5@) Colegiul National "Andrei $Saguna”

Bragov

MINISTERUL EDUCATIEI $I
CERCETARII

PROGRAMARE INSPECTII LA CLASA IN CADRUL
CONCURSULUI NATIONAL DE TITULARIZARE Disciplina de concurs: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Centru: Colegiul National "Andrei Saguna” Brasov

NR. NUME S$I PRENUME DATA INTERVALUL | CLASA TEMELE LECTIEI
CRT. CANDIDAT ORAR
L NITU F.M DENISA-GABRIELA | 08.06.2026 | 08:00 —08:50 5A 1. Capacitati coordinative
Ob. Dezvoltarea ambilateralitatii
2. Aruncarea la cos de pe loc
Ob. Invitarea aruncirii la cos cu accent pe aruncarea controlata la panou
2. OLAH A ANDRAS-TIHAMER | 08.06.2026 | 09:00 —09:50 6 1. Capacitati coordinative
Ob. Dezvoltarea ambidextriei
2. Aruncarea la cos din dribling
Ob. Consolidarea aruncirii la cos din dribling cu accent pe controlul mingii
3. OLAIANOS DV RAUL 08.06.2026 | 10:00 —10:50 7 1. Viteza
Ob. Dezvoltarea vitezei de reactie la stimuli auditivi
2. Dribling din deplasare
Ob. Consolidarea driblingului cu accent pe controlul mingii
4. ONU V CARMEN 08.06.2026 | 11:10—12:00 10B 1. Viteza
Ob. Dezvoltarea vitezei de reactie la stimuli vizuali si auditivi
2. Dribling - oprire in 2 timpi urmata de pasa cu doud maini cu paméntul - aruncare la cos
Ob. Consolidarea structurii cu accent pe executia corecta
5, OPRIS D SARA-ELENA 08.06.2026 | 12:10-13:00 5B 1. Capacitati coordinative
Ob. Dezvoltarea ambidextriei
2. Aruncarea la cos de pe loc
Ob. Invatarea aruncarii la cos de pe loc cu accent pe mentinerea pozitiei dupa aruncare
6. ORZAN N GEORGIANA 08.06.2026 | 13:10—14:00 10F 1. Viteza
Ob. Dezvoltarea vitezei de reactie la stimuli variati
2. Pasa cu doud maini de la piept din deplasare
Ob. Consolidarea pasei cu doua maini de la piept cu accent pe intinderea bratelor
7. OSOLOS S. CARMEN LAURA | 10.06.2026 | 08:00 — 08:50 6 1. Viteza

Ob. Dezvoltarea vitezei de reactie la stimuli variati
2. Aruncarea la cos din dribling
Ob. Consolidarea aruncdrii la cos din dribling cu accent pe ritmul continuu de executie
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8. PARASCHIVESCU 10.06.2026 | 09:00 — 09:50 10B 1. Capacitati coordinative
GEORGE-LUCIAN Ob. Dezvoltarea ambidextriei
2. Aruncarea la cos din dribling
Ob. Consolidarea aruncarii la cos din dribling cu accent pe ritmul continuu de executie
9 PASTINA 1. VALENTIN- | 10.06.2026 | 09:50 - 10:50 9C 1. Capacitati coordinative
GABRIEL Ob. Dezvoltarea ambilateralitatii
2. Pasa cu doud maini de la piept din deplasare cu aruncare la cos din alergare
Ob. Consolidare pasei cu doud maini de la piept cu accent pe precizia pasei
10. ONEA M. MIRCEA - DRAGOS | 10.06.2026 | 10:50 » Echivalare nota definitivat
11, PANA C.C ANDREI-GEORGE 10.06.2026 | 10:50 - Echivalare noti definitivat

Director,
Carmen

Nota: /
e Fiecare candidat va fi p

rézent cu 10 min inaintea inceperii orei

Fiecare candidat va avea asupra lui cartea de identitate in original
Fiecare candidat va prezenta proiectul didactic al lectiei pe care o sustine
Lectia se va desfasura in sala de sport a C.N. Andrei Saguna

Candidatii care solicita echivalarea inspectiilor de definitivat, se prezinta la unitdtile de invdtamant unde sunt programati, conform programdrii, cu cererea

de echivalare insotita de copiile proceselor-verbale ale celor doua inspectii la definitivat 2026



