
Colegiul National"Andrei *guna"
Brapv

MINISTERUL EDUCATIEI
CERCETÄRII

KSJ

PROGRAMARE INSPECTII LA CLASÄ iN CADRUL
CONCURSULUINATIONAL DE TITULARIZARE Disciplina de concurs: EDUCATIE FIZICÄ $1 SPORT

Centru: Colegiul Nagional "Andrei Saguna" Brayv

NR.
CRT.

08:00 - 08:501.

09:00 - 09:502.

10:00 - 10:503.

1 1:10 - 12:004.

12:10 - 13:005.

6.

08:00 - 08:507.

NUME $1 PRENUME
CANDIDAT

NITU F.M DENISA-GABRIELA

OLAH A ANDRAS-TIHAMER

OLAIANOS DV RAUL

ONU V CARMEN

OPRI$ D SARA-ELENA

OUAN N GEORGIANA

OSOLO$ S. CARMEN LAURA

DATA

08.06.2026

08.06.2026

08.06.2026

08.06.2026

08.06.2026

08.06.2026

10.06.2026

INTERVALUL CLASA
ORAR

13 10: — 14:00

6

7

10B

5B

IOF

6

TEMELE LECTIEI

l. Capacitä!i coordinative
Ob. Dezvoltarea ambilateralitä!ii
2. Aruncarea Ia de pe Ioc

Ob. invä!areaaruncärii Ia cu accent pe aruncarea controlatä Ia panou

l. Capacitäti coordinative
Ob. Dezvoltarea ambidextriei
2. Aruncarea Ia din dribling
Ob. Consolidarea aruncärii la din dribling cu accent pe controlulmingii

l. Viteza
Ob. Dezvoltarea vitezei de reactie la stimuli auditivi
2. Dribling din deplasare
Ob. Consolidarea driblingului cu accent pe controlul mingii

l. Viteza
Ob. Dezvoltarea vitezei de reactie Ia stilnuli vizuali ii auditivi
2. Dribling - oprire in 2 timpi urmatä de pasa cu douä måini cu pämåntul - aruncare Ia co$
Ob. Consolidarea structurii cu accent pe executia corectä

l. Capacitäti coordinative
Ob. Dezvoltarea ambidextriei
2. Aruncarea la de pe loc
Ob. invä!areaaruncärii la coi de pe Ioc cu accent pe mentinereapozitiei dupä aruncare

l. Viteza
Ob. Dezvoltarea vitezei de reac!ie la stimuli variati
2. Pasa cu douä måini de Ia piept din deplasare
Ob. Consolidarea pasei cu douä måini de Ia piept cu accent pe intinderea bravelor

I. Viteza
Ob. Dezvoltarea vitezei de reactie la stimuli variati
2. Aruncarea Ia coS din dribling
Ob. Consolidarea aruncärii Ia cos din dribling cu accent pe ritmul continuu de executie



Colegiul National "Andrei Saguna"
Brapv

MINISTERUL EDUCATIEI
CERCETÄRII

09:00 - 09:508.

09:50 - 10:509.

10.

11.

PARASCHIVESCU
GEORGE-LUCIAN

D.

VALENTIN-

10.06.2026

10.06.2026

10.06.2026

10.06.2026

10B

PASTINA
GABRIEL

1.

ONEA M. MIRCEA - DRAGOS

PANA C.C ANDREI-GEORGE

10:50

10:50

I. Capacitäti coordinative
Ob. Dezvoltarea ambidextriei
2. Aruncarea la din dribling

Ob. Consolidarea aruncärii Ia coi din dribling cu accent pe ritmul continuu de executie

I. Capacitä!i coordinative
Ob. Dezvoltarea ambilateralitätii
2. Pasa cu douä måini de la piept din deplasare cu aruncare la din alergare

Ob. Consolidare pasei cu douä måini de Ia piept cu accent pe precizia pasei

Echivalare notä definitivat

Echivalare notä definitivat

Director,
Cannen licia *A9bscuo*

Notä:
Fiecare candidat vafi IO min inaintea inceperii orei
Fiecare candidat va avea asupra lui cartea de identitate in original

Fiecare candidat va prezenta proiectul didactic al pe care o sus!ine
Lec!ia se va desjäsura in sala de sport a C.N. Andrei $aguna
Candida{ii care solicitä echivalarea inspectiilor de definitivat, se prezintä Ia unitäfile de invä(ämånt unde sunt programa!i, conformprogramärii, cu cererea

de echivalare inso!itä de copiile proceselor-verbale ale celor douä inspec!ii Ia definitivat 2026


